Plantilla para Preparar tu Plan Familiar y Plan Comunitario

Este plan es un documento que detalla las acciones que una familia o comunidad llevaran a cabo en una
emergencia. Incluyen los posibles riesgos que puedan ocurrir, sean naturales o causados por el hombre. También
contiene elementos de mitigacion (minimizar un riesgo), preparacion, respuesta a la emergencia y recuperacion
para volver a la normalidad.

Desarrollando el Plan de Emergencias

Tiene que contener los pasos a seguir y contestar: Qué, Quien, Cémo, Cuando y Dénde. Ejemplos:
[ 1:;Qué vamos a hacer en caso de que ocurra un terremoto?

[ 1;Quién va buscar la mochila?

[ 1:Como nos vamos a comunicar unos con otros?

[ ] iDénde nos vamos a encontrar si estamos separados?

[ 1;Quiénes dentro de nuestra familia o comunidad necesitan mas ayuda o asistencia especial?

Conoce los Riesgos en tu casa y tu comunidad.

[ 1:Mi casa/comunidad esta en area inundable?

e Usa este enlace y busca tu direccion https://msc.fema.gov/portal/home. También puedes verificar en la Oficina de
Manejo de Emergencias de tu pueblo.

[ 1:Mi casa/comunidad esta en area de inundacién por tsunami?

* Busca en la pagina de la Red Sismica de Puerto Rico si esta en zona de desalojo o inundacién por tsunami.
https://redsismica.uprm.edu/

[ 1:Mi casa estd al lado de un talud de tierra o montana?

[ 1:Mi casa esta construida sobre “zancos” o columnas?

[ 1;Hay tanques de gas en la casa? (Puede ser un riesgo de fuego)

[ 1:Mi casa esta cerca de un cuerpo de agua o hay que pasar por un puente para llegar?

[ ] Verifica donde estan ubicados las entradas de las utilidades (agua, luz y gas) de tu casa para cerrarlas en caso de
ser necesario.

[ ] Considera otros potenciales riesgos en tu comunidad como lo son las gasolineras, areas de derrumbe, almacenes
de quimicos, entre otros.

Conoce las capacidades y recursos disponibles que hay en tu casa
y en tu comunidad.

[ ] Generadores de electricidad

Botiquin “Tu Hogar Saludable”

Organiza Tu Botiquin

Reune a tu familia y discutan las necesidades médicas de cada miembro haciendo una
lista o récord médico de cada familiar con sus condiciones, medicamentos y sus doctores.
Garantiza la privacidad del que asi lo desee, poniendo un botiquin sélo para ese familiar,
o que éste escriba su “Voluntad y Consentimiento Médico” en un sobre sellado en caso
de emergencia.

Te sugerimos organizarlo por: Primeros Auxilios; Vacunas; Medicamentos; Récord Médico,
Enfermedades Croénicas que necesiten equipos especiales. Coteja esta lista que aqui te
sugerimos.

Hoja de Consentimiento Informado: Es una autorizacién escrita

e instrucciones de tu voluntad de tratamiento en caso de emergencia y de que no puedas
tomar tu mismo las decisiones. Incluye nombrar a tu representante autorizado.

#TuCasaSeguraChallenge

iAcepta el reto! Te invito a subir este “hashtag” en tus redes sociales con una foto de
tu casa y familia preparada ante huracanes, y explicanos como te has preparado. Me
tagueas o me la envias.. Siguenos en nuestras plataformas sociales para participar de
un reconocimiento a los mejores preparados. Queremos a un Puerto Rico resiliente.

[ ] Cisternas de Agua

[ ] Personas que presten servicios de salud
[ ] Extintores de fuego

[ ] Mochilas de emergencia

[ ] Alimentos de larga duracién

[ ] Cocinas con estufas de gas

[ ] Refugios cercanos

[ ] Personas con habilidades de construccion
[ ] Ferreterias

[ ] Colmados y supermercados cercanos

[ ] Gasolineras cercanas

[ ] Hospitales cercanos

[ ] Servicios de Emergencias

Toma en consideracién la composicion familiar, la demografica comunitaria y cualquier
necesidad especial.

[ ] Cantidad de personas en la casa y la comunidad (Barrio, condominio, urbanizacion, etc.)

[ ] Caracteristicas demogréficas (Edades, situacion socioeconémica, entre otras)

[ ] Personas con problemas de movilidad

[ ] Personas mayores de edad y ninos

[ ] Personas con discapacidades fisicas o mentales

[ ] Personas con dependencia de equipo de supervivencia, dietas especiales y medicamentos
[ ] La rutina de cada miembro de la familia (trabajo, escuela, gimnasio, etc.)

[ ] Mascotas o animales de servicio

Luego que obtengas toda esta informacién ahora puedes iniciar el proceso de desarrollar el Plan
de Emergencias Familiar y Comunitario.

Paso 1 - Discute tus riesgos y necesidades con la familia y comunidad

Paso 2 - Documenta - Prepara un documento escrito que incluya toda la informacién de emergencia
Paso 3 - Practica- con tu familia y con tus vecinos los Planes de Emergencias.
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1. Material de curacion:
- Vendas de diferentes tamanos (elasticas y adhesivas)
- Dasas esteériles.

- Apositos adhesivos “curitas”
- Vendajes de tela elastica

- Esparadrapo

- Algodon

- Tijeras

- Pinzas

- Guantes desechables

- Termometro

2. Medicamentos y productos:

- Analgésicos (acetaminofen, ibuprofeno)

- Antihistaminicos (para reactiones alérgicas)

- Medicamentos para el alivio de dolores leves o fiebre

- Crema o unguento antibiotico

- Solucion antiséptica contra infecciones
(como agua oxigenada o povidona yodada

- Alcohol desinfectante

- Solucion salina para lavado de ojos

- Calmante de picaduras de insec}’os

- Protector solar

- Repelente de insectos

- Medicamentos recetados personales

3. Equipo adicional:

- Manta de emergencia

- Mascara de reanimacion cardiopulmonar (RCP)
- Bolsa de frio/calor instantaneo.

- Bolsas resellables para desechos médicos

U4 Otros elementos importantes:
- Numeros de teléfono de emergencia y contacto médico
- Hoja de Consentimiento Informado (autorizacion e
instrucciones de tu voluntad de tratamiento
y tu representante)
- Botellas de agua limpia
- Revisa 3 repone regularmente los articulos vencidos
0 agotados de tu botiquin.
- Si fienes alguna condicion médica incluye los
medicamentos y suministros necesarios para tratarla
- Recibe capacitacion en primeros auxilios para utilizar
correctamente los elementos del botiquin

ADV Architects felicita a sus portavoces y querendonas
de nuestro pueblo por sus reconocimientos este afio:
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La informacién y recomendaciones provistas en esta publicacién son generales, no son especificas para ninguna casa o edificio en particular. Tiene que consultar con un arquitecto o ingeniero su caso

especffico antes de construir, cuyo disefio debe estar acorde segtn los cédigos de construccion que aplican en Puerto Rico. Los derechos de autorfa de esta publicacién estan reservados a Astrid Diaz y ADV
Architects. No se permite la reproduccidn alguna de ninguna parte de esta publicacién sin autorizacién. Astrid Dfaz y ADV Architects no se responsabilizan por ninguna situacion, dafio, inconveniente u otros

que pueda ocurrir directa o indirectamente por el uso discrecional de la informacién de esta publicacién.

Un Hogar Saludable en
tiempo de Huracanes

Mensaje de la Dra. Irene Astrid Bermtdez, PhD

Es aquel que proporciona un entorno seguro, limpio y estable
para la familia.

No se trata solo de una vivienda estructuralmente firme,sino también de un
espacio que promueve el bienestar fisico, mental y emocional de quienes lo
habitan. Para ser considerado saludable, el hogar debe estar libre de peligros,
contar con buena ventilacién, acceso a agua potable, un manejo adecuado
de desechos y una atmésfera que favorezca la higiene y la tranquilidad.

Durante la época de huracanes, mantener un hogar saludable cobra atin
mas importancia. Vientos fuertes, lluvias intensas y posibles inundaciones
representan riesgos tanto fisicos como sanitarios.

Haz una limpieza profunda antes del evento, asegurando que bafios, cocinas y zonas de almacenaje estén libres de residuos
y suciedad.

Revisa el techo, canaletas y desagilies, ya que una obstruccién puede causar filtraciones e inundaciones internas.
Ten a la mano productos de limpieza, desinfectantes, agua potable almacenada y un botiquin de primeros auxilios.

Cuida el aspecto emocional. La ansiedad, el miedo o el encierro durante un huracan pueden generar mucho estrés,
especialmente en nifios y personas mayores.

Crea espacios seguros y acogedores dentro del hogar
Mantén la comunicacién entre los miembros de la familia. Tener a disposicién juegos, libros o actividades recreativas puede
ayudar a sobrellevar la situaciéon con mas calma.

O K ©

Un hogar saludable en tiempos de huracanes es uno que combina preparacién fisica con apoyo emocional y medidas de higiene.

Con organizacidn, prevencién y cuidados adecuados, se puede reducir el impacto de
los fenémenos atmosféricos sobre la salud y la seguridad familiar.

“El Presidente de la AIA PR, Eliseo Berrios, instaura en el cargo a los arquitectos Astrid Diaz y Eduardo Regis,
junto al Comisionado NMEAD Angel Berrios, y Eric Rios Director Cuerpo de Capellanes Gobierno de PR"
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La arquitecta, que hace dos décadas rompio
el molde con “Tu Casa Segura’, conversa

de su pasion por la construccion

ara los puertorrique
fos, los huracanes sir
ven como calenarios y
referentes, un antes y
un después. Las cosas
pasan antes o después
de Maria, Georges o
cerca del huracin Hu
0.

Al hablar de su trabajo como arguitecta y
educadora, Astrid Diaz reconoce que los
desastres naturales que han afectado a
Puerto Rico también han marcado cam
bios importantes en su carrera.

Fue luego de Georges, al ver las imagenes
repetidas de construcciones informales en
los campos y montarias de Puerto Rico,
que la arquitecta entendit que hacia falta
educar acerca de la importancia de las
estrueturas seguras en un clima earibefio.
Después del huracan Maria, en 2017, am
plio sus esfuerzos y salio a la calle con un
grupo de estudiantes de anguitectura para
continuar el camino de coneienciacion so
bre las construcciones seguras.

Al igual que hace 25 afios, cuando co
menzo a educar sobre la seguridad en las
estructuras, su vision es que los profe
sionales de la arquitectura deben ser tam
bién primeros respondedores, al igual que
los trabajadores de emergencias, profesio
nales de la salud y las brigadas de elec
tricistas.

“La gente piensa que (los arquitectos) es
tamos en unas mesas, pero no es asi. Es
tamos en el sitio, viendo las necesidades
de la gente”, afirmé. “Esa conflanza hay
que trabajarla més, que se entienda que
s0mos la mano amiga. Hay que crear una
cultura de emergencias. Aungue somoes
sobrevivientes de huracanes y terremotos,

es0 no se traduce en una cultura de emer
gencia. La cultura es actuar inmediata
mente, saber qué tengo que hacer, planes
de accion comunal y familiar, las mochilas
de reconstrue

cidn, que no

son solo su

ministros”.

Diaz
fue pre
cursora
de la ini
clativa "Tu
Casa Segura”
hace més de dos
décadas. El esfuerzo
ahora incluye una feria
anual en la que profesio
nales y ciudadanos conversan
sobre cdmo mantenerse seguros
durante un evento natural, sea un hu
racan, lluvias torrenciales o un terremo
fo.

“Eso se ha convertido en un compromiso
de vida. Yo estaba haciendo mis capsulas
de apuntes de arguitectura en el Canal 6 y
veo que habia poca informacion sobre 6
mo prepararse para la temporada de hu
racanes, sobre todo las casas”, dijo. “Veia
esas imagenes de lo que pasé en Hugo, en
Georges, y veo que todo se repite y alin se
sigue repitiendo. Hay mucha informacion,
pero se sigue repitiendo. Con eso, surgid
un interés de comunicar como podemos
tener una casa, como inspeccionarla, ¢
mo trabajar en tu casa para estar tranguilo
y asi surgié “Tu Casa Segura™.

BUEN DISENO ACCESIBLE PARA TODOS
Este afio, el evento se llevara a cabo desde
el 31 de julio al 3 de agosto en el atrio

central de Plaza Las Américas.

Como parte de su mision, hace unos cin
co afos, la arquitecta desarrolld los planos
para construir una casa en cemento o ma
dera, que aguanta vientos de huracan, e
ineluso tiene un cuarto gue sirve como
refugio. Diaz coneibid los planos para que
sean de uso libre y estos ya estin dis
ponibles al publico con el apoyo y en la
pagina cibernética del Departamento de
Desarrollo  Economico y  Comercio
(DDEC).

“Después de Maria, nos pusimes el casco
por primera vez y creamos la brigada
‘Caseo Time', con estudiantes de ar
guitectura e ingenieria y nos fuimos
por los pueblos a repartir planos se
guros y dar detalles de cdmo reparar
una propiedad después del hura
can”, contd. “Luego surge la opor
tunidad con FEMA (Agencia Federal
para el Manejo de Emergencias) de
hacer planos seguros para Puerto
Rico™.

Los planos se reparten gratuita
mente y son modulares, lo que per
mite expandirlos segin las nece
sidades de cada familia.

En dias recientes, el Instituto
Americano de Arquitectos de
Puerto Rico (AIAPE, en inglés)
nombrd a Diaz eoordinadora
estatal de desastres junto al
arquitecto Eduardo Re
gis. La encomienda del
grupo es preeisa

La arquitecta Astrid Diaz,
guien se dio a conocer por
su icdnico capacete amarilla
y por suU proyecto de
concienciacion acerca de la
construccin de viviendas
seguras, tiene a su cargo la
renovacion de la Catedral de
San Juan y la Escuela Central
High en Santurce.

mente coordinar a los arquitectos del pais
para integrarse como primeros respon
dedores en momentos de desastres.

Ademas de su misién y entrega como
respondedora, Diaz posee una firma ubi
cada en Puerta de Tierra, que tiene ante si
proyectos publicos y privados que inclu
yen la renovacion de la Escuela Central de
Artes Visuales en Santurce y la Catedral de
San Juan.

Agradecemos al periddico El Nuevo Dia por este reportaje
publicado el |2 de julio y al Pueblo de Puerto Rico por la

oportunidad de servirles. A
TRID

El “Compromiso de Vida" de la Arquitecta Astrid Diaz: Educary Proteger a las Familias en la campaiia”Tu Casa Segura"




MAPA PARA TU CASA SEGURA: Huracanes

Plantilla para Preparar
El Plan de Emergencia
para Condominios

Esta dirigido a orientar a sus residentes en acciones
de preparacién y de respuesta durante emergencias,
ya sean por desastres naturales o eventos provocados
por el hombre.

Es un documento que describe todas las
caracterfsticas, instalaciones y aspectos importantes
del edificio y sus alrededores, de tal forma, que

ante una emergencia, los respondedores lleguen al
condominio con informacién precisa del edificio para
su labor de rescate.

METODOLOGIA:

Se deben llevar a cabo visitas oculares por
profesionales en arquutectura, ingenierfa o
emergencias, a la par que un recorrido por cada uno
de sus pisos evaluando:

« Areas comunes

* Cuartos eléctricos, mecénicos y de almacenamiento
* Sefializacién de emergencia

* Escalera de escape

* Materiales de superficies de pisos, paredes y puertas
* Gabinetes de mangas y extintores contra incendios
* Sensores e iluminacién de emergencias

* Techo

* Cuarto de maquinas

* Gimnasio, Bafios,

* Salén de Actividades

* Cuarto de Sistema de Bombas

* Recorrido exterior, incluyendo areas recreativas
de la piscina, gazebos, entre otros

* Caseta de Entrada

« Area de Estacionamiento

* Paisajismo

- Area de Recogido de Basura

Planos Seguros Residenciales para .
Familias de Interés Social E=

PLANOS SEGUROS

Libre de Costo para familias de interés social, disefio
de ADV Architects, Astrid Diaz y Starr 2 Atkins/Stantec

Informacién Departamento Desarrollo Econémico PR.

Se sugiere llevar a cabo un Reconocimiento Visual
Estructural del edificio por un ingeniero estructural,
recorriendo cada piso, entrando a un apartamento
tipico localizado en un punto intermediode la
estructura, y utilizando un Dron con camara de ser
necesaria que se eleve sobre el edifico tomando
videos y fotos desde su punto alto y alrededor

de todas sus fachadas para evaluar su condicién
estructural.

En adicidn, se deben de llevar a cabo varias reuniones

con la Administracién y representantes de la |unta de
Gobierno del Condominio.

Este plan debe cumplir con las guias de emergencias
de condominios de la Agencia Estatal para el Manejo
de Emergencias y Administracién de Desastres
(AEMEAD) y la Oficina Municipal para el Manejo
de Emergencias y Administracién de Desastres
(OMMEAD) del municipio donde ubique, y del
Cuerpo de Bomberos de Puerto Rico, entre otras
agencias relacionadas.

Es responsabilidad de la |unta de Directores del
Condominio distribuirlo entre los titulares y llevar
acabo simulacros.

Bosquejo del Plan:

I. ESPECIFICACIONES DEL EDIFICIO
. Ubicacién

. Descripcién del Edificio

* Accesos Internos: Ascensores Y Escaleras
* Piso "Ground"- Nivel Tierra

* Pisos Tipicos

* Pisos "Sub-Penthouses"

* Pisos "Penthouses”

* Nivel de Techo

II. RECONOCIMIENTO VISUAL ESTRUCTURAL
I11. CENSO POBLACIONAL
IV. PREPARACION Y RESPUESTA A

EMERGENCIAS
- ESTRUCTURAYY FUNCIONAMIENTO

| o

MAIN MODULE HOUSE

B

EXPANSION MODIAE - 8

_ EL RECURSO HUMANO-BRIGADAS
DE EMERGENCIAS

- PROTOCOLO DE COMUNICACION Y
LUGAR DE ENCUENTRO

V. EMERGENCIAS
A. EMERGENCIA DE CICLON
TROPICAL: TORMENTA O HURACAN

B. EMERGENCIA DE UN TERREMOTO
C. EMERGENCIA DE UN TSUNAMI

D. EMERGENCIA POR INTERRUPCION DE
ENERGIA ELECTRICA

E. EMERGENCIA DE INCENDIOS

F. EMERGENCIA DE RACIONAMIENTO
POR SEQUIA O AMENAZA NATURAL

G. EMERGENCIAS MEDICAS

H. EMERGENCIA POR MATERIALES
PELIGROSOS Y/O CONTAMINANTES

|. EMERGENCIA CONTRA AMENAZAS
A RESIDENTES, A LAS INSTALACIONES O
VANDALISMO

VI. ADIESTRAMIENTOS
VIl. HO|A DE INFORME DE INCIDENTE EN
EL EDIFICIO
VIIl. MAPA DE EVACUACION DE LA EMERGENCIA
PARA DISCAPACITADOS
IX. PLANOS DEL EDIFICIO

Preparado por:

Arquitecta Astrid Diaz, AIA, WOSB

Presidenta, ADV Architects, PSC

Mitigation Assessment Specialist, Mitigation
Assessment Team Hurricane Maria-MAT FEMA

.:-\.\,
MAIN MODULE HOUSE

PLANOS DE CONSTRUCCION

Son las instrucciones

mph y tienen cuarto

para construir casas y edificios segun

los cédigos de construccion de Puerto Rico. Las casas

Modelos de los Planos Seguros resisten vientos de 190

s refugio para 250 mph. Son casas

modulares 20'x 24' de dos cuartos.

v FILTRACIONES

Sella tu techo para un hogar interior saludable sin hongos ni humedad. Utiliza
sellador 100% silicén (solucién permanente) o 100% acrilico elastomérico (a
ser reemplazado con regularidad). Antes de sellar: corrige el empozamiento

~ GENERADOR ELECTRICO / PLACAS SOLARES

El generador se conecta a un “transfer swicth" por un perito electricista.

su anclaie por un ingeniero estructural.

de agua con mortero autonivelante y repara las grietas con “primer”.

v DESLIZAMIENTOS DE TIERRA

Sefiales: terrenos saturados de agua; grietas nuevas o que se agrandan; abultamiento o

hundimiento del terreno; inclinacién de postes, arboles, verjas o pisos; tuberias rotas;

ruidos en las paredes; marcos de puertas y ventanas torcidos.

v PUERTAS DE GARAGE

Ciérralas en un ciclon. Si su material es débil para resistirimpactos o
vientos, ponle trancas por detras o tormenteras. Si deseas proteger
solo la puerta déjala abierta pero a riesgo de afectar lo que tienes
adentro.

v EQUIPOS DE GAS

Usa solo mangas, conexiones y valvulas aprobadas
para gas propano. Si sientes olor parecido a huevos
podridos, podria ser una fuga de
gas, jcuidado! no prendas ningun
interruptor o equipo eléctrico, abre
las ventanas. Afuerade la casa llama

EMPIRE
GAS

al 9ll. Instala el tanque en
el exterior.

v AUTO Y GENERADOR

Preparate con tiempo: almacena gasolina

en envase aprobado y en lugar seguro. La
férmula avanzada de los combustibles Mobil™
con tecnologia Synergy™ protege el motor
ayudando a limpiar y mantener las valvulas de

entrada e inyectores.
Mobil

Las marcas Mobil™ son utilizadas
bajo licencia de ExxonMobil™ Corporation.

v Recuerda revisar y cambiar el aceite de
tu generador eléctrico para maximizar las
horas de uso en tu hogar
© negocio.

MODELOS SEGUROS

Cuatro modelos modulares de 480pc expandibles con

balcon geométrico en hormigén y bloques. Modelos en

concreto, madera y combinacion de ambos. Puedes afiadir
hasta dos médulos de 10'x24'.

v EMPOZAMIENTO DE AGUA

Levanta las lineas eléctricas de aires
acondicionados y tuberias a una altura de
2"del techo. Aumenta el tamaiio de los
drenajes entre 4"-6".

VENTANAS Y PUERTAS

v Coteja que tengan todos sus tornillos, que no estén desplazadas de la
pared y ciérralas todas durante un huracan. Usa tornillos de 3" de largo.

v/ Afade pestillos o trancas adicionales a las puertas para que no se abran
con el viento.

‘San Miguel
T ORMENTERAS an igue

v Reemplaza paneles abollados y verifica que tengas todos los anclajes o
tuercas de mariposa.

v Los paneles de aluminio deben ser grosor .060-.063. Los paneles de
madera “plywood"” deben ser de 3/4" espesor y 8" mas ancho que el hueco
que cubriran.

v/ Si usas paneles de madera “plywood"” para cubrir puertas y ventanas de
cristal, deben ser de 3/4" espesory 8" mas ancho
que el hueco que cubriran.

Las placas se certifican por un perito electricista e ingeniero eléctrico,

v ALARMAS
DETECTORES

Instala dentro de tu hogar
detectores de humo, gasy de
mondxido de carbono.

"Casas EcoSeguras by Astrid"

Informacion en astrid.pr

Astrid
Diaz;

ADV
architects

Consulta con arquitectos
e ingenieros para reforzar

la estructura de tu casa,
inspeccionar grietas y

disefiarla segun los cédigos

de construccidn.

y Amenazas Naturales

) Pis‘eﬁa Exclusivo astrid Diaz | ADV Architects

CUARTO REFUGIO EN MODELOS SEGUROS

Estasson las Unicas casas disefiadas con cuartorefugio segin
especifica FEMA, o sea, un cuarto con estructura reforzada
en concreto independiente al sistema estructural de la casa

y anclada a cimientos. Resiste vientos de 250 mph.

Mochila Salvadora

Prepara tu mochila incluyendo
articulos paratrabajarla emergencia:
incluye suministros primarios vy
articulos de construccién como
herramientas para  escombros,
vestimenta de botas, cascos y gafas,
sogas, entre otros.



Disefia tu casita sequra

Dibuja Tu casa y escuela

@ Dibujatu
casa y escuela

sequra y prepara
tu botiquin

wi
T R I V I A Identifica cudles son estas casas o edificios importantes de gran Arquitectura en Puerto Rico.

a. Casa Blanca en San Juan a. Centro de Convenciones en San Juan a. Casa Alonso en Vega Baja
b. Casa Cautifo en Guayama 5 b. Parque Centroemaricano en Mayagiez 9 b. Castillo Serrallés en Ponce

1 c. Casa de Espana en San Juan c. Coliseo de Puerto Rico en San Juan c. Casa Wiechers-Villaronga en Ponce
d. Casa Alonso en Vega Baja d. Ninguna de las anteriores d. Casa Gonzdlez Cuyar, sede del

Colegio de Arquitectos en Santurce

a. Fortaleza de Santa Catalina a. Casa Cautino en Guayama

2 b. Casa Oficial del Gobernador en San Juan 6 b. Casa Alonso en Vega Baja a. Escuela de Bellas Artes en Carolina
c. La Fortaleza c. Castillo Serrallés en Ponce 1 0 b. Escuela Central High en Santurce
d. Todas las anteriores d. Casa Blanca en San Juan c. Escuela Rafael M. de Labra

en Santurce

Castillo Serrallés en Ponce . ninguna de las anteriores

. La Fortaleza en San Juan 7
. Faro las Cabezas de San Juan en Fajardo
.Iglesia Porta Coeli en San Germdn

Castillo Serrallés en Ponce d
. La Fortaleza en San Juan
. Faro las Cabezas de San Juan en Fajardo
.Iglesia Porta Coeli en San Germdn

O O T QO

O O T Q

PRESENTADO POR:

Casa Alonso en Vega Baja

. Castillo Serrallés en Ponce

. Casa Wiechers-Villaronga en Ponce
.ninguna de las anteriores

a Castillo Serrallés en Ponce

4 b. La Fortaleza en San Juan 8
c. Faro las Cabezas de San Juan en Fajardo
d

. Iglesia Porta Coeli en San Germdn
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La informacién y recomendaciones provistas en esta publicacién son generales, no son especificas para ninguna casa o edificio en particular. Tiene que consultar con un arquitecto o ingeniero su caso especffico antes de construir, cuyo
disefio debe estar acorde segin los cédigos de construccién que aplican en Puerto Rico. Los derechos de autorfa de esta publicacién estén reservados a Astrid Diaz y ADV Architects. No se permite la reproduccién alguna de ninguna Y A
PENNZOIL. EMPIRE
- GAS

parte de esta publicacién sin autorizacién. Astrid Dfaz y ADV Architects no se responsabilizan por ninguna situacién, dafio, inconveniente u otros que pueda ocurrir directa o indirectamente por el uso discrecional de la informacién de
esta publicacién.
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PROYECTOS DE LA
OFICINA DE “ASTRID DIAZ:
ADV ARCHITECTS”

Escuela de Arquitectura,
Universidad de Puerto Rico

Restauracién de la Catedral de San Juan
Bautista y Basilica Menor, Viejo San Juan

Renovacién y Restauracion de la
histérica Escuela Central de Artes
Visuales, Santurce

Escuelas Seguras
Inspeccién de escuelas
ante terremotos

IHola soy tu amiga Astrid|

Estudié Arquitecturay me dedico a disefiar lugares, casasy
edificios para que la gente viva cémodamente en espacios
bonitos. Como arquitecta he disefiado los modelos de las
“Casas EcoSeguras” para que podamos reconstruir las
casas afectadas por el huracan Maria. Como “influencer”
en los medios de comunicacién he preparado para ti esta
guia. jTe invito a ser el arquitecto de tu destino y de tus
aspiraciones.. sin limites. Aprovecha las oportunidades
que te ofrece la vida y la escuela, para que disefies un
futuro en el que le sirvas bien a tu familia, a tus padres y a
Puerto Rico!

Quiero ser Arquitecta (o)...
Quiero ser Ingeniera (o)

En la época primitiva se vivia en cuevas pues el
ser humano se preocupaba sélo por buscar su
alimento diario cazando. Cuando aprendié a cultivar
entonces se establecid en ciudades y comenzd a
crear y disefiar espacios para vivir. Asi surgieron
los Arquitectos, quienes disefiamos con arte los
edificios, casas, escuelas, parques y ciudades, junto
al Ingenierio que desarrolla la parte técnica como
la estructura y el sistema de electricidad. Hoy dia
vivimos comodamente y con calidad de vida, gracias
a estas profesiones... jestudialas en la universidad
preprandote en matematicas, disefo, historia, arte!

Arq. Astrid Diaz

Si viene un huracan...

Si viene un huracan...

El agua y el viento puede entrar
por las ventanas. Observa que
las ventanas estén bien fijas a la
pared. Durante el huracéan deben
estar cerradas.

Explicale a tus padres que afiadan
pestillos o trancas a puertas que
puedan abrirse con el viento.
Las ventanas y puertas de cristal
deben protejerse con tormenteras
o paneles de madera.

Siempre Saludable en tu casa y escuela

 lrene Astrid Bermidez MD

A

Si tiembla la tierra...

e Durante un terremoto todo se
puede mover, caer y romperse.
Debemos alejar o sujetar con
“velcro” los objetos cerca de
donde dormimos o estudiamos
para evitar sufrir accidentes.

® Recuerda que durante un
terremoto debes agacharte,
cubrir tu cabeza y cuerpo debajo
de un mueble firme mientras lo
sujetas para que no se mueva.

Hola soy Irene Astrid, Doctora en Medicina, y quiero que siempre estés saludable y :/

alegre. Durante la temporada de huracanes: [“J Recuérdale a tus padres verificar que

tus vacunas estén al dia. ) Ayidalos a mantener los alrededores de tu casa limpios

de agua estancada para evitar los mosquitos que transmiten dengue. ¥ Lavate las

manos con agua y jabén para evitar propagacién del COVID-19 [ Pregunta a papa y

mama si tus medicinas, y las de primeros auxilios, no han expirado y estan guardadas en el Botiquin de
tu casa Y Sigue las indicaciones de tus maestros en caso de emergencia [/ Ayuda a tu familia
a preparar tu casa ante un huracan recogiendo juguetes del patio, atendiendo a tus mascotas y
ayudando a tus abuelitos.

Checklist Botiquin Casita Segura

1. Material de curacién:

¢ Vendas, gazas y “curitas” de diferentes
tamanos (elasticas y adhesivas)

¢ Algodédn, Tijeras, Pinzas

¢ Guantes desechables - Termémetro

2. Medicamentos y productos:

e Analgésicos (acetaminofen, ibuprofeno)
Antihistaminicos (para reacciones alérgicas)
Crema o ungliento antibiético- Solucién
antiséptica contra infecciones (como agua
oxigenada)-Alcohol desinfectante - Solucién
salina para lavado de ojos - Calmante de
picaduras de insectos- Protector solar

¢ Repelente de insectos -Medicamentos
recetados personales

Entre tu y yo, no importa la edad, yo también sigo los consejos de mi mama, la arquitecta
Astrid Diaz, que ha preparado para ti esta guia “Casita Segura”. De paso te cuento que estudiar
medicina es una carrera muy bonita ya que ayudas a mantener saludable al pueblo. Recuerda
siempre tener buenas notas y estar dispuesto a ayudar a los demas.





